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Yoga Grundausbildung Bern — Konzept
Stand: 11. Mai 2026

Yogastudio: Yoga erleben, Holzikofenweg 20, 3007 Bern — www.yoga-erleben.ch

Leitung: Monika Husi-Hostettler, 079 207 53 46, monika@yoga-erleben.ch
Inhaberin Yogastudio Yoga erleben, dipl. Yogalehrerin SYV/EYU,
Erwachsenenbildnerin FA, Yogatherapeutin SYV

Ruth Hanni, 079 619 55 42, ruth.haenni@gmx.net — www.ruth-hdnni.ch
Dipl. Yogalehrerin SYV/EYU

Gastdozentinnen: Dr. Martina Bley (Nervensystem/Bewusstsein), Yogalehrerin (BDY/EYU),
Psychotherapeutin, Publizistin, Dozentin — www.rosenwaldhof.de

Jenni Franck (Anatomie), dipl. Physiotherapeutin, dipl. Yogalehrerin SYV/EYU —
www.franckphysiofitness.ch

Sibylle Stamm (Mantra-Meditation), Mitbegriinderin von Kirtan Bern und
Chorleiterin Mantra Chor Bern — www.sibyllestamm.com

Regula Biihler (Yoga-Nidra), Yogalehrerin — www.yoga-erleben.ch/team

Maja Sauser (Psychologie), Psychologin lic. phil. FSP, dipl. Yogalehrerin SYV/EYU,
Erwachsenenbildnerin FA, Yogatherapeutin SYV — www.therapie-yoga-maja.com

Ausbildungsbeginn: 10. September 2027, sofern mind. 5-6 Anmeldungen vorliegen
definitiver Entscheid Uber die Durchfiihrung folgt Anfang Juli 2027

Ausbildungsabschluss: 21. Oktober 2028

Anmeldeschluss: 30. Juni 2027

Kursdaten: siehe nachste Seite

Unterrichtszeiten: Freitag, 18.00-21.00 Uhr (3 Std.)

Samstag, 8.30-12.30 Uhr (4 Std.) und 13.30-17.30 Uhr (4 Std.)

Externe Seminare: Meditation, 19.-21. Nov. 2027, Landgut Ried, Niederwangen (20 Std.)
Villeret, 13.-17. Sept. 2028 (36 Std.)

Kosten: CHF 4900.00 (plus Reise- und Ubernachtungskosten fiir die externen Kursblécke in
Niederwangen und Villeret)

Ausschreibung: SYV ab Juni 2026 / Standort Bern ab Januar 2027

Aufteilung Lektionen: Asana: 85 Stunden (% Monika Husi, % Ruth Hanni)
Pranayama: 18 Stunden (% Monika Husi, %2 Ruth Hanni)
Meditation/Mantra: 18 Stunden (Monika Husi, Ruth Hanni, Sibylle Stamm)
Anatomie: 16 Stunden (Jenni Franck)
Philosophie: 16 Stunden (% Monika Husi, %2 Ruth Hanni)
Vortragstechnik: 35 Stunden (% Monika Husi, ¥ Ruth Hanni)
Psychologie: 16 Stunden (Monika Husi, Ruth Hanni, Maja Sauser)

Reserve: 10 Stunden Energiearbeit (%2 Monika Husi, %2 Ruth Hanni)


http://www.yoga-erleben.ch/
http://www.ruth-hänni.ch/
http://www.rosenwaldhof.de/
http://www.franckphysiofitness.ch/
http://www.sibyllestamm.com/
http://www.yoga-erleben.ch/team
http://www.therapie-yoga-maja.com/
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Informationsveranstaltungen
Ort: Yoga erleben, Holzikofenweg 20, 3007 Bern

19. Marz 2027
04. Juni 2027

19.30 bis ca. 21.00 Uhr
19.30 bis ca. 21.00 Uhr

Kursdaten im Uberblick 2027/2028 (Verschiebungen bleiben vorbehalten)

=

10./11. September
22./23. Oktober
12./13. November
19. - 21. November 16 Uhr
17./18. Dezember
14./15. Januar
28./29. Februar
3./4. Marz
17./18. Marz

. 31. Marz/1. April

. 28./29. April

. 5./6. Mai

. 19./20. Mai

. 2./3. Juni

. 16./17. Juni

. 30. Juni/1. Juli

. 18./19. August

. 1./2. September

. 13.-17. September

. 20./21. Oktober
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Ausbildungsbeginn
Personlichkeitsentwicklung / Biographiearbeit
Anatomieblock 1

Mediationsblock, Landgut Ried, Niederwangen
Anatomieblock 2

Asana

Asana / Philosophie

Asana / Philosophie / Pranayama

Asana / Philosophie / Pranayama

Asana / Philosophie / Pranayama

Asana / Philosophie / Pranayama

Asana

Vortragstechnik / Energiearbeit
Vortragstechnik / Energiearbeit

Nervensystem / Bewusstsein mit Martina Bley
Vortragstechnik / Psychologie

Vortragstechnik / Psychologie

Vortragstechnik / Asana

Kursblock Villeret — Vertiefung Yoga
Ausbildungsabschluss



